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Principios Badsicos de Oftalmologia

RETINOPATIA DIABETICA PROLIFERATIVA

A retinopatia diabética proliferativa resulta de isquémia retiniana. Como a perfusiio para a reti-
ni estd comprometida, o tecido retiniano isquémico liberta factores angiogénicos (por ex., fac-
tor de crescimento endotelial vascular) que estimulam o crescimento andémalo de novos vasos,
ou neovascularizagio. A isquémia retiniana global resulta em neovascularizagiio com origem
no nervo optico, situagiio de alto risco (Fig. 9-5). A neovascularizagiio também pode ocorrer
em qualquer ponto da retina, mas o mais vulgar ¢ acontecer ao longo das arcadas vasculares.
Também pode ocorrer na superficie da iris, conferindo wma coloragiio vermelho-castanha,
conhecida como rubeosis iridis, que pode levar a glaucoma neovascular, uma forma grave de
glaucoma (Fig. 9.-6). A neovascularizagdo também ¢ perigosa, porque 0s vasos crescem pari
o interior do humor vitreo em vez de ser para o interior da retina. A deslocagio, ou a tracgio,
do vitreo pode lacerar esses vasos [rigeis levando a hemorragia, e, por sua vez, hemorragia
recidivante levari & formagiio de tecido necrosado, fibroso, contrictil, que pode traccionar a
retina paria o centro do olho, produzindoe descolamento da retina por tracgiio (Fig. 9-7).

Sintomas

B Alguns doentes com retinopatia proliferativa grave, podem apresentar uma acuidade
visual de 20/20 ¢ nio terem consciéneia de quaisquer sintomas. Eis porque se deve
fazer o despiste em todos os doentes com diabetes.

M A visiio pode diminuir lentamente ou rapidamente.

B O doente, geralmente, refere "moscas volantes”, eventual sinal de hemorragia de
vitreo, como "chuveiro".

M Siio referidos escotomas na visiio,
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Sinais

B Vé-se neovascularizagiio, ou seja, finos vasos "rendilhados”, no nervo 6ptico, na reti-
na (ver Fig. 9-3) ou na superlicie da iris (ver Fig. 9-6).

B Hemorragias pré-retinianas siio hemorragias em forma de barco, que podem situar-se

em posigio anterior relativamente a0s vasos retinianos, ¢ bloquear a visualizagiio des-

tas estruturas (Fig. 9-8).

Estdo muitas vezes presentes manchas algodonosas.

Presentes também veias em rosdrio, dilatagdo ou ingurgitamento, venosos.

E usual ocorrerem hemorragias intra-retinianas punctiformes e em chama de vela.

Com hemorragia do vitreo, € possivel perda do reflexo vemelho com a resultante inca-

pacidade para visualizagiio do fundo.

Poderiio ver-se zonas de descolamento da retina, por tracgiio (ver Fig. 9-7).

Pode verificar-se tecido fibrovascular, esbranquigado, na superficie retiniana, em

padriio ao longo das arcadas vasculares e acima do nervo éptico.

Fig. 9-7 Presente, neste doente com diabetes, uma grande
porgiio branca de tecido fibrovascular na superficie da reti-
na. A contracgio do tecido deforma os vasos retinianos ¢,
em regra, faz descolar a retinin A substiinecia amarela, bem
fundo no tecido fibrovascular (/) ¢ gordura, resultante de

exsudagiio crdnica de vasos incompelentes, I necessiria .
intervengiio cirtirgica (vitrectomia) para remover o tecido

- fibrovascular ¢ voltar a fixar a retina.
'
Fig. Y-8 Retinopatia diabética proliferativa com caracteris-
ticas de alto risco. Estid presente neovascularizagio no nervo
optico (1) e ao longo das arcadas vasculares (2). As veias
retinianas estio ingurgitadas (3) ¢ hd hemorragia (4) pré-
retiniana abaixo da fovea. Esta hemorragia em forma de
barco bloqueia a visualizagiio dos vasos retinianos. Existe
uma outra hemorragia, mais difusa (5), em padrio arqueado,
Fig. 9-5 Neste olho direito, observam-se a "ramagem” Fig. 9-6 Pupila midridtica de um doente com diabetes mesmo abaixo da hemeorragia pré-retiniana, que representa
e neovascularizagiio (7) na papila. Em situagiio tem- mal-controlada, apresemando rubeosis iridis avangada hemorragia ligeira do vitreo,
poral, duas manchas algodonosas tém hemorragia ou neovascularizagiio da iris, Estes vasos estiio i super-
intra-retiniana adjacente e hemorragia pré-retiniana. As ficic da iris, podem obstruir a normal drenagem do
wiérias retinianas originais estiio estreitadas e apresen- humor aquoso, do olho, e levar a uma forma grave de

am sinais de esclerose (2). glaucoma.




